STUDIO 1 : SEMAINE DE LA FORME. Du 06 au 11 Septembre 2021

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

09h15 - 10h15 A

tone

12h30-13h15 B

BODYPUMP

18h00 - 18h30

CORE
18h30-19h15 K

BODYPUMP

19h15-19h45 F

SHBAM

19h45 - 20h15 p

12h30-13h15 |,
CORE

17h30-18h15 A

18h15 - 18h45 M
CORE
18h45-19h30 |

09h15-10h00 M

BODYPUMP

10h15 - 10h45 M

12h30-13h15
tone

17h45-18h30 p

BODYPUMP

18h45-19h30 M

BODYCOMBAT

19h30-20h15 B

BODYPUMP

19h30-20h30 p

09h15 - 10h00 p
CORE

O9h15 - 10h15

10h15 - 10h45 g

12h30-13h15 4

18h00 - 18h30 F
SHBAM

18h30 - 19h00 p

19h00 - 19h30 '}
tone

19h30- 20h00 M
CORE

18h00 - 18h45 B

BODYPUMP

19h00 - 19h30 M

LESMILLS

GRIT

19h30 -20h00

20h00- 20h30 K

BODYCOMBAT

09h15 - 10h00 g

BODYPUMP

10h15-11h00 A
tone

11h00-12h00 A

? fitcenter

A : Aline

B : Benjamin
F : Frank

K : Karine

M : Mikaél
P: Pascal




